A Iematif Ayhan TEKINES
[slam1 tip
“ lbb 1 Iternatif tbbi yakla-

simlarin 6nem kazan-

|-\ ‘ ebevl dig1  ginimiz ilim
diinyasinda, Islim tib-

min temeli olan Pey-

gamber (s.a)’in tipla ilgili agiklamala-
rinin incelenmesine her zamankinden daha ¢ok ihtiyag vardir. Hz. Peygam-
ber’in tip ilmine kazandirdig: yenilikler, hadislerdeki ubbi hakikatler ve ne-
bevi ubbin hususiyetleri gibi mevzular, mistakil ¢aliymalarda incelenmesi
gereken, ayrica tibbi formasyon isteyen konulardir. Hz. Peygamber, tedavi-
nin gerekli oldugunu, her hastaligin sifasinin bulundugunu ve bazi hasta-
liklarin nasil tedavi edilecegini immetine 6gretmistir. Hatta koruyucu he-
kimligi ciddi manada ilk defa O giindeme getirmis ve temel ilkelerini belir-
lemistir. Ancak Hz. Peygamber, ubbi tedaviler ve ilaglarla ilgili tafsilatl bil-
gi vermemis; temel saghik prensiplerini agiklamis, daha ziyade kolay temin
edilebilen ve ¢ok yonlii faydalari olan gida ve bitkileri tavsiye etmekle yetin-
mi§tir.l Onun tp konusundaki a¢iklamalar aleldde, siradan tavsiyelerden
ibaret goriilmemis, bazi beyanlarinin vahiyle kendisine bildirildigi hatta
mucize oldugu kabul edilmistir. Bunun yaninda bazilarinca Restlullah
(s.a)’in tip konusundaki agiklamalarinin, diger hadisler gibi peygamberlik
vazifesiyle ilgisinin bulunmadig: iddia edilmistir. Bu makale s6z konusu go-
riisleri ortaya koymak ve tibb-1 nebeviyi genel hatlartyla tanitmak maksadiy-
la kaleme alinmustir.

1. Tibb-1 Nebevinin Tarihgesi

Tip (et-Tibb), sozliikte yaumusaklik (rifk) ve bir iste maharet sahibi olmak
anlamina gelmektedir. Araplar, 6nceleri maharetli ve konusunun uzmani (ha-
z1k) kisilere “tabib” demislerse dc;2 daha sonraki devirlerde bu kelime, teda-
vi usullerini iyi bilenler i¢in kullamlm1§t1r.3 Tip ilmi, “beden ve nefsin tedavi

»4

edilmesi”* veya “sthhatin korunmasinin ve hastaligin giderilmesinin kendisi

1 Dr. Muhyiddin TAla el-Alebi, et-Tebbu’l-isldmi el-akli en-nefsi el-cismi , Beyrut
1992, s. 241 vd.

2 Ibn Manzr, Lisdnu’l-Arab, Beyrut, ts., “tbb” mad.

3 Bedruddin el-Ayni, Umdetii’l-kiri, Kahire 1972, XVII, 363.

4 Ibn Manzir, Lisinu’l-Arab, “tbb” mad.
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gii gibi tip, yalnizca maddi hastaliklari kapsamamaktadir; bunun yaninda si-

vasitastyla bilindigi ilim”? seklinde tanlmlanm1§t1r.6 Tanimlarda da goriildii-

hir, psikolojik hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisi de Isldim tibbinin ilgi

alanidir.”

“T1bb” kelimesinin kokiindeki yumusak ve merhametli olma anlami, tip
ilminin temel unsurlarindan birisidir. Hz. Peygamber’in tip konusuna ilgi
gostermesinin en 6nemli nedenlerinden birisi kugkusuz O’nun insanlara
olan merhametidir.8 Bu husus bir ayet-i kerimede “O, size ¢ok diskiin,
miiminlere karst ¢ok sefkatli ve merhametlidir” seklinde Vurgulanm1§t1r.9
Restlullah (s.a)’in merhamet ve sefkatinin bir tezahiirt olan tibbi tavsiyele-
i”

ri zamanla miistakil kitaplarda biraraya getirilmis ve “tibb-1 nebevi” ilmi or-

taya ¢ikmustir. Tibb-1 nebevi, “insan bedeninin beslenip korunmasina dair
Hz. Peygamber’in ne soylediginin 6grenildigi ilimdir”10 seklinde tanim-
lanmugtir. Tibb-1 nebevi, bazi miiellifler tarafindan daha genis kapsamh dii-
siniilerek, “Hz. Peygamber’den tip konusunda nakledilen ayet ve hadisle-
rin bitintidir” denilmi§tir.11 Bu durumda bu ilme “et-tibbu’l-islimi” de-
nilmesi daha uygundur.12 Ne var ki bu terim, ilim tarihgileri tarafindan Ts-
ldm medeniyetinin altin ¢ag1 kabul edilen donemlerdeki Arap tibbr igin kul-
lamlmistir; dolayisiyla s6z konusu ilme “tibb-1 nebevi” denilmesi uygun bu-

13

lunmustur.

Miisliitmanlarin tibba verdikleri 6nem nedeniyle yabanci dillerdeki tipla il-
gili eserler ilk hicri ylizyll iginde Arapga’ya terciime edilmeye baslanmustir.
Hatta ilk terctimeler tip kitaplari ile baslamistir. Tip ve kimya kitaplar1 Arap-
¢a’ya ilk defa Emei siilalesinden Halid b. Yezid b. Mu’aviye (6.85,/704) ta-
rafindan terciime ettirilmis;tir.14 Tipla ilgili kitaplarin erken donemlerden
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5 el-Minavi, et-Tevkif ald mithimmiti’t-te’drif, Beyrut 1990, s. 478. “tubb”
mad.; aymi tarif i¢in ayrica bk. es-SuyQti, Itmdmu’d-dirdye li kurrdi’n-nikdye,
Beyrut 1985, s. 154.

6 Ibn Sind ise tibbi, “insan viicudunun saglk ve hastalik durumu ve saghgini kay-

bettiginde tekrar nasil kazanacagi konusunu ele alan ilimdir” seklinde tanimla-

mugtir bk. Ibn Sind, el-Kdnun fi’t-t:bb (Birinci Kitap) trc. Esin Kahya, Ankara

1995, s. 3.

Muhammed b. el-Kasim el-Enbari, Kitdbu’l-Ezdid, Kuveyt 1960, s. 231-233.

Dr. Ali el-Mii’ennis, ez-Tebbu’n-nebevi, 2. baski, Beyrut 1992, s. 11.

et-Tevbe (9), 128.

10 Kettini, Muhammed Abdiilhay, ez-Terdtibi’l-iddriyye (trc. Ahmet Ozel), 111,
148 (Taskopriizide, Miftiahu’s-sedde, 11, 380’den naklen).

11 Dr. Mahmtd Néazim en-Nesimi, et-Tibbu’n-nebevi ve’l-ilmu’l-hadis, 1-111, 2.
baski, Beyrut 1987, 1, 7.

12 Dr. Muhyiddin Tala el-Alebi, akil, ruh (nefis) ve beden saghg; ile ilgili konula-
r1 ayet-i kerimeler 1s1§inda inceledigi kitabina et-Tebbu’l-Isidmi (Beyrut 1992)
adim koymustur.

13 Dr. Mahmtd Nazim en-Nesimi, ez-Tzbbu’n-nebevi ve’l-ilmu’l-hadis, 1, 7.

14 Ebt Osmén Amr b. Bahr el-Céhiz, Kitdbu’l-Hayevin, Beyrut 1969, 1, 76 (dip-
not).
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itibaren terciime edilmesi sebebiyle IslAim tibbina, eski tip ekollerine ait ba-
z1 kavramlar girmistir. Ancak Yunan tibbindan alinan “ahlit-1 erba’a” ve
benzeri bazi kavramlarin Islim bilginlerince kullamilmasina bakarak, Islim
tibbinin tamamen Yunan tibbinin tesirinde kaldigini iddia etmek de mim-
kiin dcgildir.15 Bazi tibb-1 nebevi kitaplarina da felsefi aciklamalar ve eski
Yunan tibbina ait izahlar kaur1§t1r11m1§t1r.16 Genel kabul goren kanaatin aksi-
ne, “ahlit-1 erbaa” denilen dort ana element (ates, hava, su ve toprak) ve
bunlarla baglantili olarak dort nitelik (sicak-kuru, sicak-islak, soguk-islak,
soguk-kuru) hakkindaki bilgiler eski Yunan’a da ait degildir. Bu elementler
ilk defa Cin’de kullanilmustir; daha sonra misliiman hekimler tarafindan ge-

listirilerek kimya ilmi kurulmu§tur.17

Islim diinyasinda tip ilminin erken dénemlerden itibaren ilgi gérmesinin
onemli sebeplerinden birisi Kur’an ve Stinnet’te tip konusunda bir ¢ok nas-
sin bulunmasidir. Bu baglamda tibba verilen 6nem, Hz. Ali’ye nispet edilen
“ilim ikidir; din ilmi ve beden ilmi” seklindeki s6zde veciz bir sekilde 6zet-
lcnmi§tir.18 Tip ilmi, IslAm*in klasik ¢aglarinda tabiat ilimleri grubunda de-
gerlendirilmis ve diger tabiat ilimleri gibi tecriibeye dayandig kabul edilmis-
tir.19 Ancak baz1 Islam alimleri, tibbs gayesini dikkate alarak dini ilimler ka-
tegorisinde degerlendirmistir. Nitekim es-Suyuti (6.911,/1505), dini ilimle-
ri tamttg Itmdmu’d-divdye li kurvdi’n-nikdye adli eserinde tip ilmine de
yer ayirmus ve “tibbin diger dini ilimlerin yerine getirilmesini temin eden
farz-1 kifaye ilimlerden” oldugunu 6ne siirmiistiir. Ona gore “Ibadetlerin ve
hayatla aldkali sorumluluklarin yerine getirilebilmesi i¢in kiside bulunmasi
gereken sihhat halinin korunmasi, ancak tipla miimkiin olur” 20 Tibba ve-
rilen bu énem nedeniyle bazi miisliiman bilginler, tip ilminin ilahi menseli
oldugunu, bazi tibbi hakikatlerin, hatta tibbin temel esaslarinin ge¢mis pey-
gamberlere vahiyle bildirildigini, daha sonra beseri tecriibelerle gelistirildigi-

ni ve tp ilminin ortaya ¢iktigini 6ne sﬁrmﬁ§lerdir.21

Nebevi tip, ilk ddnemlerden itibaren muhaddislerin aldkasini ¢ekmistir. Tlk
hadis kitaplarinda Hz. Peygamber’in tip konusunda soyledigi sozler diger
hadisleriyle birlikte musannef hadis eserlerinde tespit ve tasnif edilmistir. Hz.
Peygamber’den 6zellikle koruyucu hekimlik (et-tibbu’l-vikat) ile alikali ¢ok
sayida hadis nakledilmistir; ancak bunlarin ¢ogunlugu tahiret, namaz, orug,

15 bk. Abdulmelik b. Habib el-Endeliisi, ez-Ttbbu’n-nebevi (nasirin mukaddime-
si), s. 25 vd.

16 Bu konuda bilgi i¢in bk. Dr. Muhyiddin TalG el-Alebi, et-Tibbu’l-Isidmi, s.
241-245; Canan, Ibrahim, Hadis Ansiklopedisi, Istanbul ts, X, 530 vd.; XI,
139.

17 Bernal, J.D., Modern Caj Oncesi Fizik (trc. Deniz Yurtéren), 3. baski, Ankara
1996, s. 120, 121.

18 cl-Amiri, Ebu’l-Hasen Muhammed b. Ytsuf, Kitdbu’l-’lam bi mendkibs’l-Is-
ldm (nsr. A. Abdulhamid Gurab), Kahire 1967, s. 88.

19 el-Amiri, ag.c.., s. 87, 88.

20 es-SuyGtl, tmdmu’d-dirdye li kurvdi’n-nikdye, s. 4.

21 bk. es-Suytti, a.g.c.,s. 155.
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cihad, kader ve mubhtelif fikih bablarina dagilmis bir sekilde bulunmakta-
dir.22 Tibb-1 nebevi kitaplarina ve hadis kitaplarindaki tip boliimlerine ise
koruyucu tpla ilgili hadislerden ziyade, daha ¢ok tedavi edici tip (et-tibbu’l-

ilacl) ile alakali hadisler alllnm1§t1r.2 3

Restilullah (s.a)’in upla ilgili hadisleri, hadis kitaplarinin daha ¢ok “kiti-
bu’t-ubb” boliimlerinde tasnif edilmistir. Tespit edebildigimiz kadartyla
ilk defa Imim MAlik (6.179,/795), el-Muvattd ‘da “kitAbu’l-’ayn/goz
degmesi kitab1” bolimiinde, géz degmesi, rukye, hastalik ve tedavi ile il-

24 Daha sonra Imim Buhari

gili 14 ubbi hadisi biraraya getirmistir.
(6.256,/870), el-Ciami’ii’s-sabih adl eserinin 76. boliimiini tip konusun-
daki hadislere ayirmis ve bu bolime “kitibu’t-ubb” bashg koymustur.
Buhiri’den sonraki muhaddisler, tipla ilgili hadisleri genelde bu bashk al-
tinda rivayet etmi§lerdir.25 Buhéri’nin “kitdbu’t-tibb”inda, 58 konu bas-
ligr altinda 118 hadis-i serif meveuttur.2® Bu bolim u¢ ana kisma ayril-
mustir: {lk 31 babda “$ifA”nin Allah tarafindan indirildigi, kadinlarin has-
ta erkekleri tedavi etmesinin caiz oldugu, sifi veren bitki, gida ve i¢ecek-
ler gibi tibbin temel konular ile ilgili hadis-i serifler yer almaktadir; ayri-
ca hacamat, karantina, daglama ve kiil koyarak kan kaybinin engellenme-
si gibi tedavi metodlarini anlatan hadisler de yine bu kisimda rivayet edil-
migtir. 32. babdan 52. baba kadar olan ikinci kisitmda da ise, rukye (sifa
niyetiyle ayet-i kerimeleri okuyarak dua etme), nazar, ugursuzluk, fal ve
sihir gibi psikolojik hastaliklar ve tedavi yontemleri konusundaki hadisler
yer almustir. 53. babdan 58. baba kadar olan son kisimda ise hastaliklarin
bulagmasi, zehirlenme, zehirden korunma ve su kabina sinek diismesi gi-
bi mikrobik hastaliklar ve kimyevi terkipler, yani eczacilikla aldkali konu-
lardaki hadisler yer almaktadir.

Bazi muhaddisler Hz. Peygamber’in tipla ilgili hadislerini “et-Tibbu’n-
nebevi” adli miistakil kitaplarda biraraya getirmiglerdir. Siiler, Imam Ali b.
Musa er-Rida’nin (6.203,/818) Abbasi halifesi Me’mtin’a yazdig1 er-Risi-
letii’z-zehebiyye ‘nin bu sahada telif edilen ilk miistakil ¢aligma oldugunu

22 Abdulmelik b. Habib el-Endelusi, ez-Tebbu’n-nebevi (nsr. Muhammed Ali el-
Bir), Beyrut 1993, (nasirin mukaddimesi), s. 7; Dr. Mahm(id Nazim en-Nesi-
mi, et-Tobbu’n-nebevi ve’l-ilmu’l-hadis, 1, 8.

23 Dr. Mahm(d Nazim en-Nesimi, ag.¢., 1, 8.

24 bk. Milik b. Enes, e/-Muvatti (ngr. Muhammed Fuidd Abdiilbaki) Beyrut ts.,
11, 938-944.

25 Kiitiib-i sitte imamlarindan Ebt Davud’un Séinen’inin 27. kitabi, Ibn Mice’nin
Siinen’inin 31. kitabi ve et-Tirmizi’nin e/-Cams’inin 26. kitabi ip konusundaki
hadisleri ihtiva etmektedir. Imdm Miislim ise tipla ilgili hadisleri Sah#7in 39.
kitabi olan “kitdbu’s-selam”da tahric etmistir. Bu béliimde 6nce selamlagma ve
meclislerin adabi, sonra nazar, rukye ve daha sonra da hastaliklar ve ilaglarla il-
gili hadisleri rivayet etmis; en son kistmda ise hayvanlarin 6ldiiriilmesi konusun-
daki hadislere yer vermistir. Kitibu’s-selam bolimiindeki hadislerin toplam
sayist 155°dir.

26 Abdulmelik b. Habib el-Endeliisi, ez-T1bbu’n-nebevi, (nasirin mukaddimesi), s. 7.
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ileri siirerler.2” Halbuki bu risale yalnizca tipla aldkali bazi tavsiyeleri iger-
mektedir.28 Hifzu’s-sthhadan (koruyucu hekimlik) bahseden bu risalede
tipla aldkal hadislere yalmzca isaret edilmekle yetinilmi§tir.29 Bugiin eli-
mizde mevcut olan tibb-1 nebevi ile aldkal ilk miistakil eserin sahibi ise Ab-
dulmelik b. Habib el-Endeliisi’dir (6.238 /852). Daha sonra Muhammed
en-Nisabri (6.245/860), Ibnu’s-Siinni diye taninan Ahmed b. Muham-
med ed-Dineveri (6.364,/975) ve Ebi Nu’aym el-Isfehini (6.430,/1038)
tibb-1 nebewi ile ilgili miistakil eserler telif etmi§lerdir.30 Ayrica sii alimle-
rin itibar ettigi Ebu’l-Abbds Ca’fer b. Muhammed el-Mistagfiri
(0.432/1041) ve Ebu’l-Vezir b. Ahmed el-Ebhuri’nin de T2bbu’n-Nebi
adlt eserleri vardir.31 Muhaddis ve tarih¢i ez-Zehebi’nin (6.748 /1347) et-
Tibbu’n-nebevi adli ¢alismasi, bu sahadaki meshur eserlerdendir.32 Tibb-1
nebeviye iligkin en hacimli eser ise es-SuyGti’nin (6.911,/1505) et-Tebbu’n-
nebevi “sidir.33 Eski harflerle nesredilmis Tiirk¢e tibb-1 nebevi kitaplart da
mf:chttur;34 bunlardan en ¢ok bilinenlerden birisi ise Dr. Hiiseyin Rem-
7i beyin (6.1896) Tibb-1 Nebevi “sidir.35

Tibb-1 nebevi konusundaki aragtirmalar giintimiizde de devam etmekte-
dir. Bunlar i¢inde tespit edebildigimiz en kapsamli eser, Dr. Mahmiid Na-
zim en-Nesimi’nin ez-Tebbu’n-nebevi ve’l-ilmu’l-hadis adli tg¢ ciltlik ¢aligma-
sidir. Giiniimiizde bu sahada yapilan ¢alismalarda genelde, tipla aldkali muh-

27 Ebuw’l-Abbis Ca’fer b. Muhammed el-Miistagfirl, Tebbu’n-Nebi (ngr. Muham-
med Mehdi), Kum 1983, (nasirin mukaddimesi), s. 6, 7; er-Risdletii’z-zehebiy-
ye ise 1412 /1991 yilinda Beyrut’ta yayimlanmustir.

28 Denizkuslari, Mahmud, Kur’dn-1 Kerim ve Hadislerde Tip, 4. baski, Istanbul
1996, s. 146.

29 Abdulmelik b. Habib el-Endelisi, ez-Tebbu’n-nebevi, (nasirin mukaddimesi), s. 9.

30 Denizkuslari, tibb-1 nebevi ile alakalt 15 eserin tanitimini yapmustir bk. Deniz-
kuslari, a.g.e., s. 147-172; tibb-1 nebevi konusunda yalnizca ad: bilinen eserler
i¢gin bk. Dr. Mahmtd N4zim en-Nesimi, 24.¢., I, 30-32; yazmalar icin bk.
a.mlf,, a.g.e., I, 33-35; tubb-1 nebevi konusundaki meshur eserlerin kargilagtir-
mali tetkiki i¢in bk. a.mlf] a.g.e., I, 36-112; tibb-1 nebevi konusundaki eserler
i¢in ayrica bk. Kiigiik, Rasit, “Tibb-1 Nebevi Literatiirii”, Ilim ve Sanat dergisi,
1985, say1. 3.

31 el-Ebhuri’nin eserinin yazmalar1 Kazimiyye Seyyid Sadr kitiiphanesinde ve
Meshed-i Radevi kiitiiphanesi no. 1070°de bulunmaktadr.

32 ez-Zehebi’nin eseri ilk 6nce Kahire’de tas baski olarak tarihsiz nesredilmis;
daha sonralari da mubhtelif baskilar1 yapilmustir; N. Perron tarafindan da La
Medecine du Prophete adiyla 1860°da Fransizca terciimesi (Paris-Alger) yayim-
lanmugtir.

33 1986 yilinda Beyrut’ta yayimlanmigtir. Ug boliimdiir. Birinci boliimde, tipla 61

alakali kaideler; ikinci bolimde ilaglar ve gidalar; ti¢tincti boliimde ise hastalik-
larin tedavisi anlatilmistir. es-Suytiti ve Mahmud b. Muhammed el-Cagayni’nin
eserlerinin Ingilizce terciimesi Tibbu’n-nabbi or Medicine of Prophet adiyla
Cyril Elgood tarafindan (Bruges 1962) nesredilmistir.

34 Tibb-1 nebevi ile ilgili Tiirk¢e eserler igin bk. Oki¢, Tayyib, Baz: Hadis
Meseleleri Uszerinde Tetkikler, Istanbul 1959, s. 156-159.

35 Istanbul’da, 1324,/1906’da nesredilmistir.
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telif konulardaki hadisler biraraya toplanmaktadir. Bu eserlerin bazilart be-
lirli bir hastalikla alikali hadisleri;30 diger bir kismu ise bal, ¢orek otu gibi
hadislerde tavsiye edilen belirli bir yiyecegin faydalarini anlatmak igin telif
edilmi§tir.37 Bunlarin arasinda, orug gibi bazi ibadetlerin tbbi faydalari
tizerine yazilmis eserler38 ve ruh (nefs) sagligr konularini modern psikoloji
ile mukayeseli bir sekilde inceleyen eserler de bulunmaktadir.3 Muhtelif Is-
lim beldelerinde giintimiize gelinceye kadar her devirdeki bilginler, kendi
zamanlarindaki hakim tip anlayist ¢ergevesinde hadisleri se¢misler ve tasnif
etmiglerdir. Giiniimiiz aragtirmacilarina diisen vazife de yeni tibbi anlayis ve
yaklagimlara uygun bir tarzda tip konusundaki hadislerin segilmesi, tasnif

edilmesi ve agll(lanma31d11'.40

2. Tip Konusundaki Hadislerin Sihhati

{lk dénemlerden itibaren tibb-1 nebevi konusundaki eserlerin telifinde iki
o6nemli husus etkili olmustur. Birincisi, Hz. Peygamber’in tip hakkindaki
stinnetini (hedy) ortaya koyma; boylece onun diger meselelerde oldugu gi-
bi bu konuda da egsiz beyanlarinin bulundugunu gosterme ¢abasiyla yapilan
tasnif faaliyetidir. Hadisgiler bu saikle hareket etmisler ve telif ettikleri eser-
lerde uydurma haberlere yer vermedikleri gibi, zayif haberlerin de durumu-
nu aglklam@lardlr.41 Nitekim Ibn Kayyim el-Cevziyye (6.751,/1350), Re-
stl-i Ekrem’in muhtelif konulardaki uygulamalarini anlatmak igin telif etti-
8i Zadii’l-me’id adli eserinin bir boliimiinde tibb-1 nebeviye de yer vermis-
tir.42 Tkincisi ise, tip tarihi ve alternatif tibbi yontemlerle ilgilenen bazi he-
kimlerin tipla alikali hadisleri biraraya toplama ¢abalaridir. Bunlarin gayesi
de iki noktada toplanabilir, bir kismi tip ilmiyle aldkasi olan her seye ilgi duy-
mus; bu konulardaki bilgilerini zenginlestirme veya konuyla ilgili detayh

36 Mesela, Dr. Ali el-Miiennis’in, ez-Tibbun’n-nebevi fi ilici marda’l-cibizi’l-hedmi
ve’l-kebed (Sindirim sistemi ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde nebevi tip),
(2. baski, Beyrut 1992) adli ¢aligmast.

37 Meseld, Ebwl-Fidd Muhammed 1zzet’in Mu’cizitii’s-sifd fi’l-habbeti’s-sevdd ve’l-
asel ve’s-sivm ve’l-basal (11. baski, Kahire, ts) adli eseri.

38 Mesela, H. M. Shilton’un ez-Tedivi bi’s-savm (2. baski, Dimesk 1987) adli eseri.

39 Mesela, Dr. M. Osman Neciti’nin el-Hadisii’n-nebevi ve ilmii’n-nefs, (2. baski,
Kahire 1993) adli eseri.

40 Dr. Mahmdd Niazim en-Nesimi, ag.¢., I, 121, 119.

41 Meseli Ziyaiiddin el-Makdisi, tibb-1 nebevi ile ilgili eserinde yalnizca El-Buhérive
Muslim’in Sakhib ‘lerindeki tip hadislerini biraraya getirmistir. Bu eser 1989 yilin-
da Tanta’da yayimlanmustir.

42 Onemine binaen bu boliim ez-Tibbu’n-nebevi adiyla mistakil olarak nesredilmis-
tir. Ilk defa 1347,/1928 yilinda Halep’te Zddii’l-me’dd’dan ayri olarak ez-Tzb-
bw’n-nebevi adiyla, daha sonra da Abdulgani Abdulhalik’in tahkikiyle (2. baski,
Beyrut 1987) yayimlanmustir. Ibn Kayyim, eserine dyet-i kerimelere istinaden
hastaliklar1 kalp ve beden hastaliklar1 seklinde ikiye ayiwrarak baslamaktadir.
Muhakkikin de dikkat ¢ektigi gibi bu ayirim batili bilim adamlar: tarafindan an-
cak XVII. yiizyilin ortalarinda yapilmaya baslanmustir, bk. Ibn Kayyim, ez-T3b-
buw’n-nebevi, s. 1.
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eserlerde IslAm dininin de tip ilmiyle alakali goriislerini anlatma ve tip ilmi-
ne katkisini agiklama maksadiyla tibb-1 nebeviden bahsetmislerdir. Bu miiel-
lifler ¢ogunlukla tip ilmini bildikleri kadar, dini ilimleri bilmediklerinden, za-
yif ve uydurma haberlere eserlerinde yer verebilmislerdir. Tkinci grup ise mii-
tedeyyin hekimlerdir. Bunlar daha ¢ok Hz. Peygamber’in tip ilminde bir
mucize kabul edilebilecek sozlerini agiklamak ve kendi dénemlerindeki tip
ilminin verileriyle hadislerin ne kadar uyumlu oldugunu gosterebilmek i¢in
eserlerini kaleme almuglardir. Tlk dénem miielliflerinden bir kismu ile giinii-
miizde bu sahada eser telif edenler genelde bu diistincedeki hekimlerdir.

Tibb-1 nebevi konusundaki kitaplarin bir kisminda tibbi faydalari oldugu id-
dia edilen sebze ve bitkiler hakkinda zayif ve uydurma bazi haberler de bulun-
maktadir.43 Tibb-1 nebevi kitaplarina bu tiir hadislerin alimmasinin 6nemli se-
beplerinden birisi, s6z konusu haberlerin Arap tibbinin altin ¢agr sayilan do-
nemlerdeki tip anlayigina uygunlugudur.44 Tip konusunda bazi zayif, hatta
uydurma haberlerin mevcudiyeti, tip hadislerinin ilmi degerinin bulunmadi-
g degil, aksine tp ilminin insanlar igin her devirde 6nem ve aktiielitesini
kaybetmedigini, bu sebeple de bir kisim kisilerin insanlara faydali olma diistin-
cesiyle veya farkli miilahazalarla asli bulunmayan haberlere itibar ettigini gos-
termektedir. Ancak tibb-1 nebewi ile ilgili kitaplarda zayif ve mevzii haberlere
yer verilmesi hig¢ siiphesiz ki, farkinda varmadan bu haberlere yer veren kitap-
larin kiymetini digtirmiis ve haksiz yere tipla alikal sahih hadislere dil uzatil-
masina neden olmustur. Tibb-1 nebevi kitaplarindaki hadisler ¢ogunlukla di-
ger hadis mecmu’alarindan derlenmistir. Tibb-1 nebevi miielliflerinden Ebt
Nu’aym el-Isfehdni ise, eserine aldigr hadisleri isnadiyla nakletmistir. Dolay1-
styla gerek isnddi amlan gerekse nakledildigi ilk kaynaklar bilinen hadislerin is-
nédlarini inceleyerek sthhat durumlarini belirlemek, boylece bu konudaki za-
yif ve uydurma rivayetleri digarida birakmak miimkiindiir.45

Tip hadisleri, ¢ogu kez tibb-1 nebevi miielliflerinin kendi dénemlerindeki
tip ilminin 1stilahlart ve tip anlayigi ile agiklanmigtir. Hatta tibb-1 nebevi mii-
cllifleri buna 6zel 6nem vermislerdir. O tabii kargilanmalidir. Zira her devir
kendi ilim anlayisina uygun bir sekilde tip hadislerini tasnif etmis ve agikla-
mugtir. Nitekim Ibn Kayyim (6.751,/1350), et-Tebbu’n-nebevi ‘nin son kis-
minda meshur tabiblerin tip ve saglik hakkinda soylediklerini naklettikten
sonra “Bu tabiblerin tp anlayislari ile dinin bildirdigi ubbin ne kadar birbi-
rine yakin oldugunu boylece gostermis olduk”40 demektedir. Bunun sonu-
cunda hekimlerin izah ve yorumlariyla birlikte degerlendirilen bazi hadisler,

43 Okig, a.g.c., s. 159; 6rnekler i¢in bk. Dr. Mahmiid Nizim en-Nesimi, a.g.¢., I,
16, 17.

44 Dr. Mahmad Nézim en-Nesimi, 2 4.¢., I, 8.

45 Nitekim bu maksatla kiitiib-i sittede gegen tip hadisleri biraraya getirilerek tah-
kik ve tahrigleri yapilmus; boylece hadislerin sthhat durumlart gosterilmistir. bk.
Ahmed b. Muhammed Yahya, Tahricu ve divdsetii ehddisi’t-t1bby’n-nebevi fi’l-
simmehdti’s-sitte, Ummi’l-Kurd Uni. Davet ve Ustliiddin Fakiiltesi, Mekke
1408,/1988.

46 Ibn Kayyim, et-Tibbu’n-nebevi, s. 324.
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muayyen bir zaman diliminin ve belirli bir tip anlayisinin yansimas gibi go-
riilmiistiir. Tipla ilgili hadislerin Islim bilginlerinin kendi devirlerindeki ilim
anlays1 ile degerlendirilmesi bazen olumsuz sonuglar da ortaya ¢ikarmustir.
Bir kisim bilginler, kendi devirlerinin tibbina uymayan hadisleri, bu gerek-
¢eyle reddetmislerdir. Meseld Zehebi, “giineste 1simmus su ile abdest alinma-
sin1 yasaklayan” hadisi,47 Imim $afii’nin giineste 1sinmis su ile abdest alma-
y1 mekruh gordiigiinti de naklettikten sonra, “Bu hadis sahih degildir; gii-
neste 1sinmug suyla abdest alinmasini uygun bulmayan bir tabib bilmiyo-

rum”48

seklinde tenkit etmistir. Bir kisim bilginlerin kendi dénemlerindeki
tip anlayisinin tesiriyle bazi hadisleri tenkit etmesi veya yanlis yorumlamast,
tibbi hadislerin gevrenin tesiriyle soylenmis sozler olmadigini gostermesi agi-

sindan tizerinde durulmas: gereken bir husustur.

3. T1ip Konusundaki Hadislerin Degeri

Hz. Peygamber’in tibbi hadislerinin degeri ve baglayiciligi konusunda Is-
ldam Alimleri arasinda bazi farkli goriigler bulunmaktadir. Hz. Peygam-
ber’den tip konusunda rivayet edilen haberlerin bir kisminin vahiyle kendi-
sine bildirildigi, diger bir kisminin ise Araplarin ddetlerinden tecriibe ile el-
de edilen bilgiler oldugu Islim bilginlerinin bir ¢ogu tarafindan benimsen-
mi§tir.49 Ancak baz bilginler, Hz. Peygamber’in “diinyevi” konular olarak
adlandirdig: tipla ilgili meselelerde vahyi bir bilgiye dayanmadig, kendi sah-
si tecriibesi ve ¢evresindeki insanlardan duydugu ve 6grendigi bilgileri asha-
bina nakletmekle yetindigini iddia etmis; bu nedenle Hz. Peygamber’in tip-
la ilgili hadislerinin hi¢ bir baglayiciliginin bulunmadigini ileri stirmiislerdir.
Cagdas aragstirmacilardan Fazlurrahmén ise konuya daha farkli bir boyuttan
yaklasarak, tipla ilgili hadislerin bir ¢ogunun sonraki miisliiman nesiller tara-
findan Kur’dn ve Hz. Peygamber’in faaliyetleri dikkate alinarak yapilan yo-
rumlar neticesinde ortaya ¢iktigini ve Peygamber’e nispet edildigini iddia et-
mektedir. Ona gore miisliiman bilginleri buna sevk eden 4mil, tibb1 mane-
vilestirme, ona yiiksek bir dini deger yiikleme; boylece halkin koruyucu ve
sifa verici tedbirlere kolayca ulasmasini saglama dii§1'inccsidir.50 Bu iddiaya
gbre misliman bilginler, Kur’an ve Siinnet’ten istinbat ettikleri (igtihat)
kendi goriislerini daha etkili kilmak maksadiyla hadis olarak Hz. peygam-
ber’e nispet etmislerdir.

Tip hadislerinin bir kismi, nesiller boyu ¢esitli tecriibelerle sinanarak 6g-
renilmis olan, Arap toplumunun kiiltiirel mirasinin bir triintidir. Bir kismi

47 Bu konudaki riviyetler igin bk. Direkutni, Sinen, Medine-i Miinevvere
1386,/1966, 1, 38, 39; Bu hadislerin degerlendirmesi igin bk. Ceméliiddin ez-
Zeyla’l, Nasbu’r-riye, 2. baski, Beyrut 1973, 1, 101-103.

48 ez-Zehebi, et-Tibbu’n-nebevi, 3. baski, Beyrut 1990, s. 47.

49 1Ibn Hacer, Fethu’l-bari bi serhi Sahihi’l-Bubdri, Kahire 1978, XXI, 248; Bed-
ruddin el-Ayni, Umdetii’l-kiri, XVII, 363.

50 bk. Fazlur Rahman, Islam Gelencginde Saglk ve Tip (¢ev. Adnan Biilent Balog-
lu, Adil Cift¢i), Ankara 1977, s. 62, 66, 69.
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da, Rumlar ve Iranlilarla temaslar sonucu 6grenilmis, eski Yunan’a ve diger
kadim medeniyetlere dayanan ve genelde egitimle 6grenilebilen tbbi bilgi
ve tekniklerdir. Araplar arasinda Azerbeycan’daki Cundisapur tip okulunda
egitim gormiis tabipler vardi. Bu tabiblerin bilgilerinin bir kismini1 Hz. Pey-
gamber’in 60grenmis olmasi mimkiindiir. Zira Hz. Peygamber, baz1 hasta-
lar1 bunlara géndermekte, hatta bazan “Sen kalp hastast bir kisisin. Sakifli
Haris b. Kelede’yi getirt, o tedavi etmesini bilen birisidir. Medine’nin acve
hurmasindan yedi tane alsin, ¢ekirdekleriyle birlikte dogsiin; sonra onlari

»51 gibi ifadelerle hastaligin teshis ve tedavisini de sdylemektey-

sana igirsin
di. Hz. Aise de kendisine tip bilgisini nereden 6grendigi soruldugunda,
Hz. Peygamber’i tedavi igin gelen Arap ve Acem doktorlardan 6gredigini
séylemi§tir.52

Hz. Peygamber devrindeki hekimler, daglama, hacamat ve bitkilerin kari-
simiyla elde edilen ilaglar gibi egitimle 6grenilen hususlart iyi bilen miitehas-
sislardi. Rasulullah (s.a) “Sifa ii¢ seydedir: Bal serbeti, kan aldirma ve atesle
daglama” buyurmu§tur.53 Bu hadisin serhinde el-Ayni (6.855,/1451), “yal-
nizca bu g seyin zikredilmesi Araplarin ¢ok kullandig: ve bildigi tedavi usul-
leri oldugu igindir” demektedir.5% Kan aldirma, akan kanin durdurulmasi
veya iltihaplt yaranin tedavi edilmesi, tip ilminin en temel konularindandir.
Ancak bunlarin uygulanmasinda kullanilan aletler ve yontemler her devirde
ve bolgede degisiklik gostermektedir. Bu nedenle Hz. Peygamber’in bu ne-
vi tavsiyelerinin ¢evre sartlart ve devrin imkanlar1 dikkate alinarak degerlen-
dirilmesi gerekmekteydi. Nitekim Hz. Peygamber, daglama yapilmasina
miisaade etmis, ancak hoslanmadigini da ayrica belirtmistir. Zira o devirde-
ki imkanlarla daha iyisini yapmak miimkiin degildir. Bu konuda Restlullah
(s.a) “Sizin ild¢larimizdan herhangi bir seyde sifd varsa, bu kan almada ve

55

Hadiste “sizin ilaglarinizdan” denilmis olmasi da bu tedavi usullerinin bol-

atesle daglamadadir. Fakat ben daglamayr sevmiyorum” buyurmustur.

gesel ozellikler tagidigini gostermektedir. Ancak Hz. Peygamber Araplarin
kullandig tedavi usullerini oldugu gibi kabul etmemis, bunlarin bir kismini
tashih etmistir. “Uzre/bademcik” hastaligina yakalanmis ¢ocuklarin bogaz-
larindaki sigliklerin elle sikilmasimi hos karsilamamis ve bu hastalik i¢in
“0d®’l-hindi/dar?” denilen bir bitkiyi tavsiye ctmi§tir.56 Ayrica Hz. Pey-
gamber, i¢ki katillan ila¢larin kullanilmasina miisaade ctmemi§;57 bir kag ¢e-
sit bitkinin karigimiyla elde edilen ild¢lari kullanmaktan hoslanmadigini da
acikea ifade f:tmi§tir.58 Goriildugi tizere Resilullah (s.a), kendi devrinde

51 Ebd Davud, Tibb, 12.

52 es-Suyltl, Itmdmu’d-dirdye li kurrdi’n-nikdye, s. 154.
53 el-Buhéri, Tibb, 3.

54 el-Ayni, Umdetii’l-kiri, XVII, 364.

55 el-Buhéri, Tibb, 17.

56 el-Buhari, Tibb, 26.

57 Ebt Davud, Tibb, 11.

58 Ibn Kayyim, a.g.e., s. 5.
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bilinen tibbi uygulamalar1 aynen benimsememis; bazi hususlari tashih etmis-
tir. Araplarin bildigi ve uyguladigy il¢larin ve tedavi usullerinin bir kisminin
Hz. Peygamber tarafindan tavsiye edilmesi, diger bir kisminin degistirilme-
si ise Allah Tedla’nin vahyiyle ger¢eklesmistir. Zira halk saghigi konusundaki
yaygin hatalarin diizeltilmesi devletin ve o de\élgtin baskani sifatiyla Restlul-

lah (s.a)’in en 6nemli vazifelerinden birisidir.

Hz. Peygamber’in tipla ilgili agiklamalar yalnizca toplumda yaygin bir ta-
kim hatali uygulamalart diizeltmekle sinirli kalmamus, bazi tedavi sekillerini
de ilk defa kendisi aglklam1§t1r.60 Dr. Mahmud Nézim, bu konuda “Tibb-1
nebevi ile aldkah aragirmamin neticesinde diyebilirim ki, Hz. Peygamber’in
tipla aldkali hadislerinin bir kismu kendisine vahiyle bildirilmistir. Mesela,
“Mantar, kudret helvasindandir; suyu goze §ifad1r”61 hadisi Allah Teald’nin
Hz. Peygamber’e bir ilhami veya vahyidir. Ciinkii mantar suyunun goz has-
taliklar1 igin kullanilmasi Araplar ve Yunanlilar tarafindan bilinmemekte-
dir"®2 demektedir. Yine ona gore, ishal igin 1srarla bal serbetinin tavsiye
edilmesi de o donemde ancak vahiyle bilinebilecek gergcklcrdendir.63 Hz.
Peygamber’in “Sinek bir kanadinda hastalik, diger kanadinda sifa tasi-
yor”,64 “Atesli hastaliga tutulanlarin hararetini soguk su ile sogutun”65 gi-
bi beyanlarini; yaratilisgin anne karmindaki sathalarini, karantina ve hifzu’s-
sthha konusundaki agiklamalarini sadece ¢evreden Ggrenilen bilgi ve tecrii-
belerle veya devrin tup bilgisiyle ag¢iklamak kolay gozitkmemektedir. Onun
ozellikle psikoloji (ilmii’n-nefs) konusundaki tespit ve tavsiyeleri vahiyle
kendisine bilclirilmi§tir.66 Ayrica Hz. Peygamber’in hastaliklarin sebepleriy-
le alakali Céhiliye donemi Araplarinin batil inanglarini tashih etmesi, bu ina-
niglara itibar etmemesi bile bagli bagina bir mucizedir.07 Tibb-1 nebeviyi Yu-
nan, Hind ve Iran gibi kadim tip geleneklerinden ayiran en énemli husus-

lardan birisi de koruyucu hekimlige verilen onemdir.08

T1bbi hadislerin degeri konusundaki goriislerden ikincisi ise, tip hadisleri-
nin baglayici olmadig: iddiasidir. Tespit edebildigimiz kadariyla bu konuda
ilk goriis beyan edenler Mu’tezile kelamcilaridir. Islim tarihindeki ilk mo-
dernistler diye niteleyebilecegimiz mu’tezililer, Hz. Peygamber’in her konu-

59 Dr. Mahmtid Nizim en-Nesimi, a.g.e., 1T, 41.

60 Dr. Muhyiddin Tala el-Alebi, et-Tebbu’l-Isldmi, s. 241.

61 el-Buhari, Tibb, 20; Miislim, Esribe, 157.

62 Dr. Mahm(id Nazim en-Nesimi, a.g.c., III, 40.

63 Dr. Mahmtd Nazim en-Nesimi, a.g.c., 111, 41.

64 el-Buhiri, Bed’u’l-halk, 17; Tibb, 58; bu hadis hakkinda bilgi i¢in bk. Deniz-
kuslar, Kur’dn- Kfm'm ve Hadislerde Tup, s. 29-34; ayrica bk. Said Havva, er-
Rasil, trec. Harun Unal, Istanbul 1987, s. 47-51.

65 el-Buhiri, Bed’u’l-halk, 10; Tibb, 28; Miislim, Selam, 83; hadis hakkinda bil-
gi i¢in bk. Canan, Hadis Ansiklopedisi, X1, 30-36.

66 1bn Hacer, Fethu’l-bari bi sevhi Sahihi’l-Bubdri, XX1, 248.

67 Celik, Ali, Islam’in Kabul veya Reddettigi Halk Inanglars, Istanbul 1995, s.
244 vd.

68 Dr. Mahmtd Niazim en-Nesimi, 2.4.¢., 1, 5.
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da ma’sum olmadigini, bazi diinyevi meselelerde kiigiik hatalar yaptigini 6ne
siirmiiglerdir. Onlar, her konuda hatadan korunmasi durumunda Hz. Pey-
gamber’in itaat ve masiyetten kaginmak i¢in zahmet (mihnet) ¢ekmesi ge-
rekmeyecegini, bunun da onun itaat ve masiyetini anlamsiz kilacagini ileri
sﬁrmﬁ§lerdir.69 Dolayistyla onlar, Restilullah (s.a)’in peygamberlik vazife-
siyle aldkast bulunmayan diinyevi konularda az da olsa hatal sozler sdyleme-
sini miimkiin gi’)rmii§lcrdir.70 Mu’tezile kelimailar, Hz. Peygamber’in has-
talar1 tedavi etmesinin peygamberligiyle ilgisi bulunmadigini, hekimlerin te-
davilerinde oldugu gibi, Hz. Peygamber’in yapuig: tedavilerde de sifanin
ilaglarin tesiriyle ortaya ¢iktigini 6ne siirmii§lerdir.71 Onlara gore, Hz. Pey-
gamber, tipla aldkali s6zlerini peygamberligine alamet kildigini agikca belirt-
medikge, onun bu konudaki sozlerinin diger insanlarin sozlerinden farki
yoktur. Hz. Peygamber, bir hasta i¢in dua eder, hastanin iyilesecegini haber
verir veya bir kisinin hasta olacagini bildirirse bu s6zleri muhakkak ger¢ek-
lesir, ¢tinkii onun duasinin kabul edilmesi ve verdigi haberlerin ger¢eklesme-
si peygamberliginin alimetidir.”2 Su kadar var ki, baz1 Mu’tezile kelimcila-
r1 bu yaklagimlarina ragmen, kendi devirlerindeki tibbi uygulamalar, hadis-
lerle gelistigi zaman genelde hadisleri tercih etmi§lerdir.73 Bu da pratikte
Mu’tezile’nin tibbi hadislere 6nem verdiginin delili kabul edilebilir. Mu’te-
zile’nin yukarida izah edilen teorik ve itikadi ¢ergeveli yaklasimui ise, onlarin
temel mezhebi ilkelerinin bir uzantisi mahiyetindedir. Onlarin genel akilc
yaklasimlarinin tesiriyle Hz. Peygamber’in diinyevi islerde yanilabilecegini
ileri siirmek zorunda kaldiklar g6zlenmektedir.

Cagdas yazarlardan Ahmed Emin ise, Hz. Peygamber’in hadislerinin de-
ney ve tecriibe ile sinanarak kontrol edilmesi gerektigini sdylemis; boylece
deneylerle isabetli olmadig1 belirlenen hadislerin Hz. Peygamber’e ait ol-
madigimnin anlagilacagin ifade ctmigtir.74 Halbuki, tip ilminin ¢ok hizh
ilerledigi, tedavi metodlarinin, tibbi teorilerin ve ilaglarin ¢ok ¢abuk degis-
tigi bilinmektedir. Bu giinkii tibba aykir1 oldugu gerekeesiyle hadislerin
reddedilmesi pozitivist bir yaklasimdir. Eger giiniimiizde tibba aykir1 go-
ziiken hadisler varsa, bunlarin su andaki tip biliminin verileriyle anlagilama-
digini kabul etmek veya bu hadislerin bir kisminin miitesibih olabilecegi-
ni diistinmek daha ihtiyatl ve ilmi bir tutumdur.”5 Ote yandan tibbi ha-
dislerle giintimiiz t1b ilmini ve tip anlayisint mukayese eden degerli bir he-
kim konu hakkinda “Bugiin Hz. Peygamber’in tibbi hadisleri tibbi telak-

69 el-Cihiz, el-Hayevin , V1, 270.

70 Ebwl-Hiiseyn el-Hayyat, el-Intisdr ve’r-redd ald Ibn Révendi el-miilhid,
Kahire, ts., s. 147.

71 el-Cahiz, el-Bursin ve’l-urcan ve’l-"umyin ve’l-hitlin | Beyrut 1987, s. 254.

72 el-Ciahiz, ag.e., s. 254.

73 el-Cahiz, ag.e.,s. 358.

74 Ahmed Emin, Duba’l-Islam, Beyrut ts., 11, 130, 131.

75 Davudoglu, Ahmed, Sahih-i Miislim ve Terciime ve Serbi, Istanbul 1983, IX,
641.
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kilerimize uygunluk gostermektedir. Bu hadisler, tip sahasinda bugiinkii
gelismelerden asirlar énce ifade buyuruldugu icin, bir tibbi hikmet, hatta
tbbi mucize kabul edilmelidir””© demektedir.

Bazi bilginler de ser’i ve diinyevi konular1 birbirinden ayirarak, Hz. Pey-
gamber’in vazifesinin yalnizca ser’t konular1 beyan etmek oldugunu 6ne siir-
miislerdir. Bunlara gére Hz. Peygamber diinyevi konulardaki agiklamalarin-
da yanilmus olabilir; bu, onun ismetini etkilemez, ¢iinki diinyevi isler onun
gergek vazifesi degildir. Hatta onlara gore, Hz. Peygamber’in kalbi o kadar
dhiret meseleriyle doludur ki, diinyevi meseleler onun i¢in ehemmiyetsiz-
dir.”7 Mesela Ibn Hald(in (6.808,/1405), tipla ilgili hadislerin ¢6] Araplari-
nin tecriibesine dayanan bilgiler oldugunu, Hz. Peygamber’in bu bilgileri
yalnizca naklettigini 6ne stirmistiir. Ona gore tibbi hadislerin hi¢ biri amel
edilmesi vacib olan diger ser’i hiikiimler gibi vahye dayanmamaktadir. Ibn
Haldan’a gore, Hz. Peygamber, insanlara tip ilmini 6gretmek i¢in degil dini
emirleri 6gretmek i¢in gonderilmistir. O, bazi hastalarin Hz. Peygamber’in
tibbi tavsiyeleriyle iyilesmesini de psikolojik sebeplere baglamaktadir. Mesela
midesi bozulan bir hastanin bal serbeti igerek tedavi olmasi, bal serbetinin o
hastalig1 gercekten tedavi ettigi i¢in degil, kisinin Hz. Peygamber’in bu ko-
nudaki tavsiyesini samimiyetle uygulamasinin bereketiyledir.78 Baz: bilginler
Ibn HaldGn’un ihtisas alani olmayan konulardaki bu kabil s6zlerinin bir kiy-
metinin bulunmadigini; bu nedenle de itibar edilmeyecegi 6ne stirmiis-

lerdir.”?

Sah Veliyyullah ed-Dihlevi (6.1176,/1762) ise siinneti, teblig amagl olan
ve teblig amaci bulunmayan siinnet olmak tizere ikiye ayirmistir. Birinci ki-
simda Hz. Peygamber’in i¢tihatlarmin da vahiy konumunda oldugunu,
ikinci kismin ise tecriibeye dayandigini ve tibbi hadislerin de bu kisma dahil
oldugunu séylcmi§tir.80 Onun bu ayirimina gére Hz. Peygamber, tebligle
vazifeli olmadigr kisma giren sozlerinde hata yapabilir; bu, onun peygam-
berlik vazifesine golge diisiirmez. Ciinkii bu konular, onun vazifesi degildir.
Dihlevi’yi bu ayirima sevk eden amillerden birisi muhtemelen, Hindistan’da
eski Yunan tibbinin revag bulmasi ve bazi miisliimanlarin da nebevi veya Is-
lami tip adi altinda zayif veya uydurma hadislere dayanarak bu tibbi uygu-
lamalar1 mesrulastirma gabalarlydl.81 Onun toplumda yaygin hale gelmis

76 Ataseven, Asaf, “Tibb-1 Nebevi”, Yeni Umit dergisi, 1988, say1. 2, s. 5.

77 Kadi Iyz, es-Sific bi ta’rifi hukiki’l-Mustafi, Kahire ts. , II, 870 vd. ; Kadi
Iyaz’in bu konudaki gorislerinin tahlil ve tenkidi i¢in bk. Ahmed Cemal el-
Umerd, es-Sivetii’n-nebeviyye fi mefhiimi’l-Kadi Iyiz, Kahire 1988, s. 431 vd.

78 1bn Haldln, e/-Mukaddime (ngr. Al Abdiilvahid el-Vafi), Kahire 1401,/1980,
111, 1144.

79 el-Kettani, et-Terdtibu’l-iddriyye , 111, 151-152.

80 $iah Veliyyullah ed-Dihlevi, Hiiccetullahi’l-baliga (ngr. Muhammed Serif Suk-
ker), Beyrut 1990, 1, 371, 372.

81 IslAim tibbimin Hindistan’daki durumu hakkinda bilgi i¢in bk. Ziyaiiddin Ser-
dar, “Tip ve Metafizik” (Modern Tibbin Otesinin iginde), nsr. Senai Demirci,
Istanbul 1984, 5.149-170.
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bid’atlara kargi sert tutumu da dikkate alindiginda, yukaridaki fikirlerine
boyle bir izah getirmek miimkiin olabilir.

Cagdas fikih bilginlerinden Yusuf el-Kardavi, siinneti anlama ve yorumla-
ma esaslarini belirlemek maksadiyla kaleme aldigy Keyfe nete’dmel mea’s-siin-
neti’n-nebeviyye adl eserinde tibb-1 nebeviye farkh bir agidan yaklagmaktadur.
Ona gore kan aldirmak, ¢orek otu ve siirme kullanmak gibi tip hadislerini
uygulamak siinnet degildir; nebevi tibbin ruhu, yani amact 6nemlidir. Ne-
bevi ibbin ruhu da insan saghigina 6nem vermek, tedavi olmak ve hastalik-
lardan korunma gibi hususlardir. O bu konuda “Siinneti anlamada hataya
diisme sebeplerinden birisi de bazi insanlarin, siinnetin gergeklestirmeye ¢a-
listig1 amaglarla, hedeflenen bu amaglara ulasmaya yardimcr olan etkenleri
birbirine karigtirmalaridir... Vesileler, asirdan asira, ¢evreden ¢evreye degisir
ve hatta degismesi gerekir. Dolayisiyla hadis onlardan herhangi bir seyi tayin
etmisse, bizi baglamak i¢in degil, o zamandaki durumu bildirmek igindir”82
demektedir. Misir ve Pakistan gibi tilkelerde kendilerini “Ehl-i hadis” diye
adlandiran bir kisim kisilerin, siinneti uygulama konusundaki lafizci ve hata-
Ii tutumlan el-Kardavi’yi de etkilemis ve bazi konularda, 6zellikle de bu
eserdeki orneklerin se¢iminde, agirihiga sevketmis gt’)riinmekteclir.83

Hz. Peygamber’in diinyevi konularda yanilabileceginin iddia edilmesi; tip
ve benzeri meselelerle ilgili hadislerin o zamanki durumu yansitiginun ileri
stiriilmesinin nedenlerini soyle 6zetlemek miimkiindiir: Birinci sebep, bazi
bilginler, Hz. Peygamber’in masumlugu ile yanilmasini (zelle) bagdastirmak
istemigler; bu problemi de siinneti “dini-diinyevi” seklinde siniflandirarak ¢6-
zimlemeye ¢alismuslardir. Onlara gore, zelleler diinyevi konularda Vuk§14bu—

Bu

iddia dogru olmakla birlikte, diinyevi konulardaki zellelerin de vahiyle tashih

lur, uhrevi konularda ise Hz. Peygamber’in yamlmas: miimkiin degildir.

edilmesi miimkindiir. Nitekim “dini-diinyevi ayrim1” yapilmadan Hz. Pey-
gamber’in bazi konularda yanilabilecegi, ancak bunlarin vahiyle diizeltilecegi
ve hata {izere birakilmayaca@ Islim bilginlerinin ¢ogunlugu tarafindan zaten
kabul edilmektedir. Siinnetin dini-diinyevi seklinde ayrimi Kadi Iyiz’a
(6.544,/1149) dayandirlmaktadir. Kidi Iyaz ise Hz. Peygamber’in diinyevi
islerde s6z ve fiillerinin degil, bazan yalnizca, ilk andaki zanninin (akd) gerge-
ge uygun olmayabilecegini, ancak bunlarin da daha sonra vahiyle tashih edi-
lecegini 6ne siirmektedir. 89 Ayrica o “Hz. Peygamber’in diinyevi meseleler-
de de kendisinin ve baskalarimin durumuyla alakali sozlerinde veya yapmakta
oldugu ve ge¢miste yaptig seylerle aldkall haberlerinde hatali s6z soylemesi
hi¢ bir sekilde miimkiin clf:gildir”86 diyerek, diinyevi konulardaki yanilma-
lar1 da yalnizca i¢tihadi meselelerle sinirlandirmaktadir.

82 Yus(f el-Kardavi, Siinneti Anlamada Yontem, trc. Biinyamin Erul, Istanbul
1991, s. 154, 155.

83 Mesela bk. el-Kardavi, a.g.c., s. 158, 159.

84 Meseli, Kadi Iyaz, boyle bir endiseden hareket etmektedir bk a.mlf., es-Sifid, 11,
876.

85 krs. Kadi Iyéz, a.g.c., II, 870.

86 Kadi Iyaz, a.g.c., II, 867.
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Ikinci sebep, bazi fakihler tip hadislerinin, dogrudan fikihla alikali olmadi-
g dastinerek fikhi konulart ayri bir statiide degerlendirmek istemiglerdir.
Fakihler, fikihla ilgisi bulunmadigini zannettikleri meseleleri “4det ve aliskan-
ik kabilinden, tecriibe ile ¢evreden 6grenilmis, beser olmanin muktezast ve
peygamberlerin esas vazifesi olan tebligle alikas: bulunmayan hadislerdir”, di-
yerek fikhin alanini belirginlestirmek istemislerdir. Halbuki Kur’an ve Siin-
net’te tipla alikali bir ¢cok mesele fakihlerin, tip ilmi ile ilgilenmelerini zaruri
kilmaktadir. Nitekim, Maliki fakihi olan Abdulmelik b. Habib el-Endeliisi’nin
et-Tibbu’n-nebevi adli bir eser telif etmesi fakihlerin ilk dénemlerden itibaren
tipla alakali hikiimlere aldka duyduklarin géstcrmcktedir.87 KezA 1bn Kay-
yim da “ap ilmiyle Restlullah (s.a)’in insanlara getirdigi hidayetin ne ilgisi
vardir?” seklinde itiraz eden kisilerin Hz. Peygamber’i anlayamadigini ifade
etmekte ve daha sonra bu soruyu s6yle cevaplamaktadir: “Tibbin, ila¢larin et-
kisi, tedavi esaslari ve sthhatin korunmasi seklindeki ti¢ esasinin Kur’an’da bu-
lundugunu gostermistik. Diinya ve ahiret mutlulugunu temin i¢in génderil-
mis olan seriat, kalplerin 1slahi ile alikali hitkiimler ihtiva ettigi gibi, bedenle-
rin sthhati ile ilgili esaslar da ihtiva etmektedir. Bu nasil inkar edilebilir? Islam,
sthhatin korunmasi ve hastaliklarin giderilmesinin genel prensiplerini belirle-

mig; tafsilini ise sahih akla ve fitrat-1 selimeye b1ral<m1§t1r”.88

Ugiincii sebep, bazi Alimler, 6zellikle hicr tigiincii yiizyilda ve daha son-
ralar1 tip ve benzeri ilimlerle ilgilenen Ebt Bekr Zekeriyya er-Rézi gibi miil-
hid hekimlerin olusturdugu olumsuz imaj sebebiyle, tip ilmini basit diinye-
Wi islerdendir diyerek kiigimsemiglerdir. Nitekim aynmi dénemlerde tip ilmi
de dahil olmak tizere genel olarak biitiin hikemi/felsefi ilimlere karst bir
muhalefetin ~ bulundugu bilinmektedir.8%  Halbuki  el-Amiri’nin
(6.381,/992) de ifade ettigi gibi, hikemi ilimler ile dini ilimler arasinda ger-

¢ekte bir tezat ve geliski yoktur.90

Sonug ve Degerlendirme

Vahyin kontrolii ve irsad: altinda bulunan Hz. Peygamber, tip konusunda-
ki uygulamalarinda da en giizel ornektir.”1 Onun siinnetini anlamak ve agik-
lamak i¢in akla ihtiyag vardir. Ancak onun sozlerinin isabetli olup olmadigi-
n1 belirlemek igin aklin tek 6l¢ii kabul edilmesi uygun degildir. Ciinkii o, vah-
ye muhatap bir Peygamber’dir. Tarihte gortlmistiir ki, fen bilimlerinin ve
ilim adamlarinin kesifleri, onun sozlerindeki bazi hakikatleri ¢ok geriden ta-
kip ctmektedir. 92 Restlullah (s.a)’in, en hizh ilerleyen ve degisen ilim dalla-

97 Abdulmelik b. Habib el-Endeliisi, ez-Ttbbu’n-nebevi (nasirin mukaddimesti), s.
10, 11.

88 Ibn Kayyim, et-Tibbu’n-nebevi | s. 324.

89 cl-Amir, a.g.e.,, s. 82 vd.

90 el-Amird, a.g.c., s. 88.

91 Denizkuslar, a.g.c., s. 34.

92 Bu konuda 6rnekler i¢in bk. Said Havva, er-Rasiil, s. 47-57.
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rindan tip konusunda, giintimiiz ilim adamlar1 tarafindan bile hayranlikla kar-
silanan tbbi bilgileri ve hakikatleri ondort asir 6nce sdylemesi, ancak onun
peygamberligi ile aldkalandirilarak agiklanabilir. Akilcihigin hakim oldugu hic-
ri I1. ve IIL. yiizyil Islim diinyasinda ve XIX. yiizyil Bati diinyasinda bazi ilim
adamlart vahyi bilgiyi akli bilgi kargisinda ikinci konuma diistirmiisler; herse-
yin akilla ve fen bilimleriyle agiklanabilecegini sanmuslardir. Bu ciir’etin yavag
yavas yerini miitevazilige terk ettigi giiniimiiz diinyasinda hala tecriibe ve ak-
la uygunluk kriterini esas almak, ilmin siirekli gelisim i¢inde bulundugunu
iddia ederek, ge¢miste yapilan ve bilinen hususlart kiigiimsemek anlagilir bir
durum degildir. Ilmin heniiz kesfettigi bir tek hakikatin, hadislerde mevcu-
diyetinin bile hadisin vahiy kaynakli oldugunu ispata kafi gelecegi agiktir. Kal-
di1 ki, sahih hadislerde vakiaya mutabik olmadig1 kesin olarak ispat edilebilmis
bir tibbi mesele bulmak da miimkiin degildir. Hal boyle iken, stinni ve §i’i
biitiin IslAim diinyasinda itibar edilen; ayrica geleneksel (traditional) tibbin
giintimiize ulagsmasint saglayan 6nemli kaynaklardan birisi oldugu i¢in, bazi
batili ilim adamlar tarafindan da dikkate alinan tibb-1 nebeviyi Cahiliye do-
nemi Araplarinin siradan s6z ve uygulamalarindan ibaret gormek isabetli bu-
lunmamistir. Hz. Peygamber’in zaman zaman insan aklinin ihata edemeye-
cegi, modern ilmin kesf edemedigi hakikatleri vahiyle insanlara bildirmis ola-
bilecegi ihtimalini dikkate almadan tip hadislerinin degerlendirilmesinde ha-
tadan kurtulmak miimkiin goriinmemektedir.

T1bb-1 nebevi konusunda aragtirma yapnus farkli diisiincelere sahip hekim
ve ilim adamlarinin bir ¢ogu son tahlilde “nebevi tibbin bir kisminin vahiy
kaynakli” oldugunu itiraf etmislerdir. Stiphe yok ki, vahiy kaynakli olmayan
kissm da vahyin kontroliinden geg¢mis ve boylece vahiyle onaylanmustir.
Ciinkdi bu beyanlarin hilaf-1 hakikat olmasi durumunda bir kisim hastalar
oyalanacak ve tedavi olmayarak zarar gorecektir. Sifali olamayan ili¢larla ve-
ya uygun olmayan tedavi yontemleriyle hastay1 mesgul etmek; hastanin za-
rar gormesini, hastanin ve yakinlariin bu tavsiyeleri yapan kisi hakkinda
stipheye diismesine yol agar. Boylece insanlarin onun sozlerine olan giiveni
sarsilacaktir. Bu da “Peygamberlik Mansibina/Makamina” uygun diisme-
yen; onun ismetini zedeleyecek bir durumdur.?3

Giliniimiiz aragtirmacilarinin, oncelikle tibb-1 nebevi kitaplarindaki hadis-
lerin tahkik ve tahricini yaparak hadislerin sthhat durumunu tespit etmesi
gerekmektedir. Daha sonra da tibbi hadislerin ge¢miste yapilan bazi acikla-
malart giinimiiz tip anlayigsina uygun dismedigi i¢in bu agiklamalarin mii-
elliflerinin donemindeki tip anlayisini yansitigy diistintilerek, s6z konusu

izahlarin hadislerin mutlak yorumu olarak goriilmemesi ve hadislerin yeni 71
tibbi anlayislar ¢er¢evesinde yeniden yorumlanmasi zarureti vardir. 24 Kana- DIVAN
atimizce giiniimiizde hadislerdeki tibbi bilgilerden ziyade, Hz. Peygam- 19981

ber’in tip alaninda ortaya koydugu ahlaki ve ilmi prensiplerin belirlenmesi

93 Aymi gerekgelerle zayif hadislerin tibb-1 nebevi i¢inde degerlendirilmesi de uy-
gun goriilmemistir bk. Dr. Mahm(d Nazim en-Nesimi, ag.¢., 1, 114.

94 Dr. Mahmtd Néazim en-Nesimi, a.g.e., I, 8, 7, 121.
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gerekmektedir. Zira bir ¢ok modern bilimde oldugu gibi tipta da ciddi bir
etik problemi yasanmaktadir. Ayrica tip hadisleri ¢ergevesinde Hz. Peygam-
ber’in fen bilimlerine bakisin ve ilme yaklagimini tespit etmek de miimkiin-
diir. Sonug olarak diyebiliriz ki, Hz. Peygamber’in agiklamalari, Arap yari-
madasindaki hatali tibbi uygulamalarin diizeltilerek, tababete ilmi bir hiivi-
yet kazandirilmasina ve orta ¢aga hakim bir Islim tababetinin dogmasina se-
bep olmu§tur.95 O, yeni bir tip anlayis1 baglatmuis, giiniimiiz tibbinin da ha-
la istifade ettigi baz1 prensipler koymu§tur.96 Binaenaleyh bugiin alternatif
bir Islim tibbinin gelistirilmesi i¢in tibb-1 nebevinin yeniden ele alinmasina
her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ vardur.

95 Ataseven, “Tibb-1 Nebevi”, s. 5.
96 bk. Denizkuslari, a.g.e., s. 34.



